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Os vinte princípios do Karate

1. O Karate deve iniciar-se com uma saudação e terminar com saudação. 

2. No Karate não existe atitude ofensiva. 

3. Quem pratica Karate tem de seguir o caminho da justiça. 

4. Conheça a si próprio antes de julgar os outros. 

5. O desenvolvimento do espírito é o mais importante; habilidade técnica é só um meio para atingir este fim.

6. Evitar o descontrole do equilíbrio mental, controle a mente. 

7. Os infortúnios são causados pela negligência. 

8. O Treino de Karate dura a vida toda, não se limita apenas à iniciação. 

9. Utiliza o Karate em tudo o que fazes. 

10. O Karate é como água quente. Se não receber calor constantemente torna-se-à água fria. 

11. Não pense em vencer, pense em não ser vencido. 

12. A vitória depende da capacidade de distinguir os pontos fortes (JITSU) dos fracos (KYO). 

13. Movimente-se de acordo com o seu adversário. 

14. Imagine que os membros do seus adversários são como espadas afiadas. 

15. Para cada homem que sai de casa, existem milhões de adversários à espera. 

16. No início os movimentos são artificiais, mas com a evolução tornar-se-ão naturais. 

17. A prática do que lhe é ensinado deve ser correcta, tenha consciência que na aplicação ela torna-se diferente. 

18. Não se esqueça de aplicar correctamente: 1) Força e Fraqueza no controle da sua força; 2) Expansão e 
Contracção corporal; (3 Controle das técnicas na lentidão e na rapidez.

19. Estudar, praticar e aperfeiçoar-se sempre. 

20. Pense sempre cautelosamente
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