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Nome (Romaniji)

Heian shodan
Heian nidan
Heian sandan
Heian yondan
Heian godan

Tekki shodan

Bassai dai

Jion

Empi
Kanku dai

Hangetsu

Jitte

Gankaku
Tekki nidan
Tekki sandan
Nijushiho
Chinte
Sochin
Meikyo

Unsu

Bassai sho
Kanku sho
Wankan
Gojushiho sho
Gojushiho dai

Ji'in

Nome (Kaniji)
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Significado

Paz e tranquilidade, |

Paz e tranquilidade, Il

Paz e tranquilidade, I

Paz e tranquilidade, IV

Paz e tranquilidade, V

Cavaleiro de ferro, |

Penetrar a fortaleza (grande)

Amor e gratidao (Jion € o nome de um
templo e também o nome de um santo
budista.)

O voo da andorinha

Contemplar o céu (grande)

Meia-lua

Dez maos

Grou (tsuru) Sobre a Rocha

Cavaleiro de ferro, Il

Cavaleiro de ferro, I

Vinte e quatro passos

Maos Estranha ou Técnicas Estranhas
Espirito Inabalavel (forga tranquila)
Espelho limpo

Mé&os de nuvens

Penetrar a fortaleza (pequena)
Contemplar o céu (pequena)

Coroa real

Cinquenta e quatro passos (pequena)
Cinquenta e quatro passos (grande)

Amor e Protecgao

- JKA

Numero de
movimentos

21

26

20

27

23

29

42

47

37

65

41

24

42

24

36

33

33

36

34

48

27

47

16

62

60

35


http://en.wikipedia.org/wiki/Ji'in
http://en.wikipedia.org/wiki/Gojushiho_dai
http://en.wikipedia.org/wiki/Gojushiho_sho
http://en.wikipedia.org/wiki/Wankan
http://en.wikipedia.org/wiki/Kanku_sho
http://en.wikipedia.org/wiki/Bassai_sho
http://en.wikipedia.org/wiki/Unsu
http://en.wikipedia.org/wiki/Meikyo
http://en.wikipedia.org/wiki/Sochin
http://en.wikipedia.org/wiki/Chinte
http://en.wikipedia.org/wiki/Nijushiho
http://en.wikipedia.org/wiki/Tekki_sandan
http://en.wikipedia.org/wiki/Tekki_nidan
http://en.wikipedia.org/wiki/Gankaku
http://en.wikipedia.org/wiki/Jitte
http://en.wikipedia.org/wiki/Hangetsu
http://en.wikipedia.org/wiki/Kanku_dai
http://en.wikipedia.org/wiki/Empi
http://en.wikipedia.org/wiki/Jion
http://en.wikipedia.org/wiki/Bassai_dai
http://en.wikipedia.org/wiki/Tekki_shodan
http://en.wikipedia.org/wiki/Heian_godan
http://en.wikipedia.org/wiki/Heian_yondan
http://en.wikipedia.org/wiki/Heian_sandan
http://en.wikipedia.org/wiki/Heian_nidan
http://en.wikipedia.org/wiki/Heian_shodan

