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HITOTSU JINKAKU KANSEI NI TSUTOMURU KOTO
Esforcar-se para a formacao do caracter (CARACTER)

HITOTSU MAKOTO NO MICHI O MAMORU KOTO
Fidelidade ao verdadeiro caminho da razao (SINCERIDADE)

HITOTSU DORYOKU NO SEISHIN O YASHINAU KOTO
Criar o intuito de esforco (ESFORCO)

HITOTSU REIGI O OMONZURU KOTO
Respeitar acima de tudo (ETIQUETA)

HITOTSU KEKKI NO YU O IMASHIMURU KOTO

Reprimir o espirito de agressdo (CONTROLO)

www.centrokarate.webs.com karatesetubal@egmail.com
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